
START UND 
ANMELDUNG  
KURSE:

KONTAKT:

OFFENE 
MITTAGSPAUSEN-
ANGEBOTE:
Hier könnt ihr in eurer Mittagspause in der Zeit von 12.35 Uhr 
bis 13.45 Uhr ohne Voranmeldung gern teilnehmen:

MONTAG
•	 Werken mit Holz
•	 Kreatives und Basteln

MITTWOCH
•	 Werken mit Kupfer und 

Emaille 
•	 Kreatives und Basteln

DIENSTAG
•	 Werken mit Holz
•	 Werken mit Ton

DONNERSTAG
•	 Werken mit Kupfer und 

Emaille
•	 Kreatives und Basteln

Wentzinger Gymnasium Freiburg

Falkenbergerstraße 21
79110 Freiburg im Breisgau

Tel. Ganztag:   	  0761. 201-7213
Mail Ganztag:	  ganztag-gym@jbw.de

Wentzinger Realschule und Gemeinschaftsschule

Falkenbergerstraße 21
79110 Freiburg im Breisgau

Tel. Ganztag:  	  0761. 201-7214
Mail Ganztag:	  ganztag-real@jbw.de

KURSE UND PROJEKTE 
 IM RAHMEN DES GANZTAGESANGEBOTS 
 DER WENTZINGER SCHULEN

1. Halbjahr vom 05.10.2026
 bis 28.01.2027

Fotos: Marc Doradzillo

1. Halbjahr

» Weitere Angebote findet ihr auf den Aushängen im Ganztagstrakt!

MONTAG
1	 Kunst und Werken mit Holz 
Ein Ast kann zu einem Löffel werden, eine ge-
fundene Muschel zu einem Schmuckstück. Aus 
Wurzeln werden Döschen oder Perlen, aus Fund-
stücken Kunstwerke oder Gegenstände, die ihr 
täglich benutzen könnt. Seid kreativ und bringt 
mit, was euch zum Bearbeiten/Werkeln anregt 
oder bedient euch aus unserem Fundus.

2	 Spiel und Spaß im Ganztag
Wir überlegen uns gemeinsam, wie wir den 
Kurs gestalten möchten. Ob Brettspiele spielen, 
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen, Mu-
sik hören, sich bewegen oder kreativ werden: 
Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem Kurs 
werden alle mal auf ihre Kosten kommen. Fair-
ness und gegenseitiger Respekt sind hier sehr 
wichtig!

3	 Kreativkurs 
Hast du Lust zusammen kreativ zu werden? In 
diesem Kurs probieren wir Vieles aus. Wir kön-
nen zeichnen, malen, basteln, Bügelperlen ma-
chen, mit Fimo arbeiten. Lass deiner Kreativität 
freien Lauf und bring gerne eigene Ideen mit.

4	 Theaterkurs   
In diesem Kurs dreht sich alles ums Schauspiel: 
Hier lassen wir unserer Phantasie freien Lauf, 
erfinden Geschichten, schlüpfen in unterschied-
liche Rollen, spielen kleine Szenen und mögli-
cherweise ein kurzes Theaterstück. Alle, die Lust 
dazu haben, sind herzlich willkommen!

5	 Bewegungsspiele in der Turnhalle 
Wir können uns gemeinsam in der Turnhalle aus-
toben und neben vielen Spielen auch Sportarten 
wie Handball, Basketball oder Volleyball auspro-
bieren. Die Gruppe entscheidet gemeinsam, was 
gemacht wird. Das sportliche Fairplay steht da-
bei immer an oberster Stelle.

6	 Fußball auf dem Kunstrasen 
Hier wird nicht nur „gebolzt“, sondern richtig 
Fußball spielen im Team gelernt. Dabei wird vor 
allem im Grundlagentechnikbereich gearbeitet: 
Ballgefühl und -kontrolle, Passen und Torab-
schluss. Auf Fairness im Miteinander wird be-
sonderer Wert gelegt. Es wird draußen auf dem 
Kunstrasen gespielt.

7	 Tanzkurs 
Freut euch auf ein abwechslungsreiches Tanz-
programm mit Jazz Dance, Musical und Contem-
porary! Gemeinsam erlernen wir Choreografien 
und lassen uns von der Musik leiten.

DIENSTAG

8	 Kunst und Werken mit Holz 
Ein Ast kann zu einem Löffel werden, eine ge-
fundene Muschel zu einem Schmuckstück. 
Aus Wurzeln werden Döschen oder Perlen, aus 
Fundstücken Kunstwerke oder Gegenstände, 
die ihr täglich benutzen könnt. Seid kreativ und 
bringt mit, was euch zum Bearbeiten/Werkeln 
anregt oder bedient euch aus unserem Fundus.

9	 Spiel und Spaß im Ganztag
Wir überlegen uns gemeinsam, wie wir den 
Kurs gestalten möchten. Ob Brettspiele spielen, 
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen, 
Musik hören, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem 
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen. 
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier 
sehr wichtig!

10  Werken mit Ton
In diesem Kurs entdecken wir, welche Gestal-
tungsmöglichkeiten in Ton stecken. Die Palette 
reicht von einfachen Aufbau- und Knettechniken 
bis zur Gestaltung von Figuren und Objekten. Ihr 
werdet erstaunt sein, was man mit Ton alles ma-
chen kann.

11  Brettspiele 
Du lernst gerne neue Spiele kennen oder spielst 
immer wieder dein Lieblingsspiel? Dann mel-
de dich gerne für den Kurs an. Hier haben wir 
auch genug Zeit für aufwändigere Spiele wie  
Monopoly, Siedler von Catan, Dungeons and 
Dragons oder andere. 

12  Kreativkurs 
Hast du Lust zusammen kreativ zu werden? In 
diesem Kurs probieren wir Vieles aus. Wir kön-
nen zeichnen, malen, basteln, Bügelperlen ma-
chen, mit Fimo arbeiten. Lass deiner Kreativität 
freien Lauf und bring gerne eigene Ideen mit.

13  Basketball 
Du hast Lust deine Basketballkenntnisse im 
Dribbeln, Körbe werfen und vielleicht auch 
Dunken zu vertiefen? Dann bist du hier genau 
richtig. In diesem Kurs werden wir an den Bas-
ketballgrundkenntnissen arbeiten und ein paar 
Runden zocken. Dabei steht der gemeinsame 
Spaß im Vordergrund.

14  Turnen 
Du findest, Räder schlagen und rollen bis dir 
schwindelig wird, klingt nach viel Spaß? Dann 
passt du perfekt in den Turnkurs. Rolle, Hand-
stand, Rad oder doch lieber in der Höhe auf 
dem Schwebebalken, ihr werdet alles auspro-
bieren können. Ob Anfänger*in oder bereits  
Olympiaturner*in, alle sind willkommen.

15  Schwimmen & Turmspringen 
„Wasserratten aufgepasst“: Wenn du bereits 
schwimmen kannst und Spaß daran hast, noch 
mehr im Wasser und auf dem Sprungturm zu 
erlernen, dann bist du hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernst du auf spielerische Weise die 
Grundtechniken des Schwimmens und des 
Springens. Natürlich machen wir auch kleine 
Staffel-Schwimmwettbewerbe, Ballspiele und 
lustige Sprünge vom Turm. Euch erwartet jede 
Menge Spaß & Spiel im Wasser! 

16  Bewegungsspiele draußen
Wir gehen raus und toben uns aus. Lass uns 
Basketball, Tischtennis oder Spikeball spie-
len. Wir können uns auch Parcous ausdenken, 
Einrad oder Skateboard fahren. Auf den Schul- 
höfen ist vieles möglich.

MITTWOCH
17  Werken mit Kupfer und Emaille 

Bei 800 Grad werden wir farbiges Pulver zu Glas 
schmelzen, um Schmuck wie z.B. Ketten, Rin-
ge, Armbänder und viele andere Dinge zu pro-
duzieren. Oder du schmiedest dir aus Kupfer 
kleine Schalen, die du ganz individuell für dich 
gestalten kannst. Es wird gebohrt, gehämmert, 
geschliffen und gestaltet.

18  Spiel und Spaß im Ganztag
Wir überlegen uns gemeinsam, wie wir den 
Kurs gestalten möchten. Ob Brettspiele spielen, 
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen, 
Musik hören, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem 
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen. 
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier 
sehr wichtig!

19  Werken mit Ton 
In diesem Kurs entdecken wir, welche Gestal-
tungsmöglichkeiten in Ton stecken. Die Palette 
reicht von einfachen Aufbau- und Knettechniken 
bis zur Gestaltung von Figuren und Objekten. Ihr 
werdet erstaunt sein, was man mit Ton alles ma-
chen kann.

20  Schach
Du hast dich schon immer gefragt wie dieses 
Spiel mit den schwarzen und weißen Figuren 
funktioniert? Oder du möchtest dein Spiel ver-
bessern? Dann komm in den Schachkurs. Wir 
lernen es gemeinsam und können Partie um 
Partie spielen.

21  Tischtennis
Ob Techniktraining, Spiele oder Turniere, hier ist 
für alle etwas dabei. Habt Spaß, achtet das Fair-
play und verbessert euch im Tischtennis.

22  Nähen und Handarbeit
An die Nähmaschine, fertig los. Nach einem 
kleinen Nähmaschinenführerschein kannst du 
schon mit deinem Lieblingsnähprojekt starten. 
Taschen aller Art, Handyhüllen, Stifte- Mäpp-
chen, Kosme-tiktasche, Duftkissen und vieles 
mehr!

23  Zirkus und Akrobatik
Radschlagen, Handstand und Menschenpyra-
miden stehen beim Akrobatikkurs auf dem Pro-
gramm. Turnübungen werden zu spektakulären 
Shows und auch einige Übungen am Trapez 
werden wir ausprobieren. Hier gibt es jede Men-
ge Spaß auf dem Boden und in der Luft.

24  Fußball auf dem Kunstrasen
Hier wird nicht nur „gebolzt“, sondern richtig 
Fußball spielen im Team gelernt. Dabei wird vor 
allem im Grundlagentechnikbereich gearbeitet: 
Ballgefühl und -kontrolle, Passen und Torab-
schluss. Auf Fairness im Miteinander wird be-
sonderer Wert gelegt. Es wird draußen auf dem 
Kunstrasen gespielt.

25  Schwimmen für Anfänger*innen
Schwimmen leicht gemacht! Du kannst noch 
nicht schwimmen oder nur ein bisschen und 
würdest gerne deine Schwimmkünste verbes-
sern? Dann ist dies der richtige Kurs für dich. 
Egal wie viel Erfahrung du hast, hier lernst du 
Schritt für Schritt die richtige Technik, um sicher 
zu schwimmen. Spiel und Spaß im Wasser sind 
auch immer dabei.

26  Kochen und Backen 
Du kochst oder backst gerne, hast deine Lieb-
lingsrezepte schon im Kopf oder probierst auch 
mal neue Gerichte aus? Dann bist du hier richtig. 
Wir entscheiden, welche Speisen wir zubereiten 
und machen uns in der Schulküche gemeinsam 
ans Werk. Aber Achtung, nicht nur zubereiten 
und genießen, auch das Putzen gehört in der  
Küche dazu.

DONNERSTAG
27  Werken mit Kupfer und Emaille 
Bei 800 Grad werden wir farbiges Pulver zu Glas 
schmelzen, um Schmuck wie z.B. Ketten, Rin-
ge, Armbänder und viele andere Dinge zu pro-
duzieren. Oder du schmiedest dir aus Kupfer 
kleine Schalen, die du ganz individuell für dich 
gestalten kannst. Es wird gebohrt, gehämmert, 
geschliffen und gestaltet. 

28  Kreativkurs 
Hast du Lust zusammen kreativ zu werden? In 
diesem Kurs probieren wir Vieles aus. Wir kön-
nen zeichnen, malen, basteln, Bügelperlen ma-
chen, mit Fimo arbeiten. Lass deiner Kreativität 
freien Lauf und bring gerne eigene Ideen mit.

29  Brettspiele 
Du lernst gerne neue Spiele kennen oder spielst 
immer wieder dein Lieblingsspiel? Dann mel-
de dich gerne für den Kurs an. Hier haben wir 
auch genug Zeit für aufwändigere Spiele wie  
Monopoly, Siedler von Catan, Dungeons and 
Dragons oder andere. 

30  Mädchenfußball
In diesem Kurs stehen die Mädchen an erster 
Stelle. Hier wird Fußball gespielt. Werdet ein 
Team und macht den Platz gemeinsam unsi-
cher. Es geht um den Spaß am Sport und um 
Fairplay. Dabei wird auch an Grundlagentechni-
ken gearbeitet.

31  Bewegungsspiele draußen
Wir gehen raus und toben uns aus. Lass uns 
Basketball, Tischtennis oder Spikeball spie-
len. Wir können uns auch Parcous ausdenken, 
Einrad oder Skateboard fahren. Auf den Schul- 
höfen ist vieles möglich.

32  Kickboxen
Du hast Lust auf Kampfsport und möchtest 
Box- und Tritttechniken lernen? Dann bist du 
beim Kickboxen genau richtig! Hier kannst du 
deine Kraft, deine Schnelligkeit und deine Ba-
lance trainieren. Du kannst verschiedene Takti-
ken lernen, in Spielen mit anderen Schüler*innen 
kämpfen oder einfach nur Spaß am Bewegen 
haben. Aber denk daran: Nur wenn wir Respekt 
voreinander haben und aufeinander aufpassen 
kann das Kickboxen funktionieren! Alle, die teil-
nehmen wollen, sind herzlich willkommen!
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START: 05.10.2026
 
Die Ganztageskurse starten am Montag, 
den 05.10.2026.

ANMELDESCHLUSS:
21.09.2026

Alle Kurse finden in der Zeit von 13.50 Uhr 
bis 15.20 Uhr statt. Der Besuch der Kurse 
ist kostenlos. 

Die Kurslisten werden bis spätestens 
02.10. im Ganztagestrakt (F300) ausge-
hängt. Dort ist zu sehen, wann die Kurse 
wo stattfinden bzw. wo der entsprechende 
Treffpunkt ist. 

Es werden keine separaten Mails versen-
det; es ist daher wichtig, sich selbst zu 
informieren! 

GUT ZU WISSEN:

Die Schüler*innen der Klassen 5 bis 7 
werden über das Kursangebot durch Flyer 
und die Homepage der Schule informiert. 
Sie wählen je nach Zeit und I nteressen-
lage ihre Kurse aus. Kurse können nur an 
den Tagen besucht werden, an denen kein 
Nachmittagsunterricht  
stattfindet.

Jede*r Schüler*in muss einen Erst- und 
Zweitwunsch angeben, die wir bei der 
Aufteilung in die jeweiligen Kurse berück-
sichtigen.

  


