KURSE UND PROJEKTE
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START UND
ANMELDUNG KURSE:

START: GYMNASIUM:

Die Ganztageskurse starten am Montag, Information:
den 06.10.2025. Die Schilerinnen der Klassen 5-7 werden
Uber das Kursangebot durch Flyer und die
Alle Kurse finden in der Zeit von 13.50 bis Homepage des Wentzinger-Gymnasiums in-
15.20 Uhr statt. Der Besuch der Kurse ist kos- formiert. Sie wahlen je nach Zeit- und Inter-
tenlos. essenlage ihre Kurse aus. Kurse kénnen nur
an den Tagen besucht werden, an denen kein
Die Kurslisten werden bis spatestens 06.10.25 Nachmittagsunterricht stattfindet!
im Ganztagestrakt (F300) ausgehangt. Dort ist
zu sehen, wann die Kurse wo stattfinden bzw. Kurswahl und verbindliche Anmeldung:
wo der entsprechende Treffpunkt ist. Die Wiinsche (Es muss ein Erst- und Zweit-
wunsch angegeben werden!) werden per
Es werden keine separaten Mails versendet, Elternzettel bis zu dem darauf vermerkten
es ist daher wichtig, sich selbst Termin in der Schule angemeldet.
zu informieren! .
Anmeldeschluss ist der 22.09.2025.
Nach Mdoglichkeit wird der Erstwunsch bei der
Kurseinteilung berlcksichtigt; gegebenenfalls
muss auf den Zweitwunsch zuriickgegriffen
werden bzw. wird ein Platz auf der
Warteliste notiert.
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DIE OFFENEN
MITTAGSPAUSEN-
ANGEBOTE

Hier kénnt ihr in eurer Mittagspause

in der Zeit von 12.35 Uhr bis 13.45 teilnehmen,
wenn ihr im Ganztag angemeldet seid.
Weitere Angebote findet ihr auf den
Aushdngen im Ganztagstrakt.

1. Halbjahr vom 06.10.2025 bis 29.01.2026

KONTAKT:

Wentzinger Realschule und
Gemeinschaftsschule

REALSCHULE UND
GEMEINSCHAFTSSCHULE:

Den Schilertinnen der Ganztagesklassen
5-7 werden alle Kurse und Wahlméglichkei-
ten vorgestellt. Jede*r Schilerin muss einen
Erst- und Zweitwunsch angeben, die wir bei
der Aufteilung in die jeweiligen Kurse beriick-
sichtigen.

Das Kursprogramm ist zusatzlich auf der
Homepage der Realschule einsehbar!

FalkenbergerstraBe 21
79110 Freiburg im Breisgau

Tel. Ganztag: 0761.201-7214
Mail Ganztag: ganztag-real@jbw.de
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KURSE UND PROJEKTE

im Rahmen des Ganztagesangebots
der Wentzinger Schulen 2025/2026

Seit September 2009 bieten Wentzinger Realschule und Gymnasium ihren
Schiler*innen in Kooperation mit dem Jugendbildungswerk Freiburg e.V. ein Ganz-
tagesangebot. Ein wichtiger Baustein des Ganztags (neben dem Mittagessen, den
offenen Mittagspausen-Angeboten, den Lernzeiten u.a.) sind die verschiedenen
Kurse, die montags bis donnerstags in der Zeit von 13.50 Uhr bis 15.20 Uhr angebo-

1 Kunst und Werken mit Holz
Ein Ast kann zu einem Loffel werden, eine ge-

fundene Muschel zu einem Schmuckstiick. Aus
Wurzeln werden Déschen oder Perlen, aus Fund-
stiicken Kunstwerke oder Gegensténde, die ihr
téglich benutzen koénnt. Seid kreativ und bringt
mit, was euch zum Bearbeiten/Werkeln anregt
oder bedient euch aus unserem Fundus.

2 Spiel und SpaB im Ganztag

Wir Uberlegen uns gemeinsam, wie wir den
Kurs gestalten mochten. Ob Brettspiele spie-
len, Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen,
Musik hoéren, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen.
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier
sehr wichtig!

3 Kreativkurs

Hast du Lust zusammen kreativ zu werden?
In diesem Kurs probieren wir Vieles aus. Wir
kénnen zeichnen, malen, basteln, Bugelper-
len machen, mit Fimo arbeiten. Lass deiner
Kreativitat freien Lauf und bring gerne eigene
Ideen mit.

4 Brettspiele

Du lernst gerne neue Spiele kennen oder spielst
immer wieder dein Lieblingsspiel? Dann mel-
de dich gerne fiir den Kurs an. Hier haben wir
auch genug Zeit fur aufwandigere Spiele wie
Monopoly, Siedler von Catan, Dungeons and
Dragons oder andere.

5 Theaterkurs

In diesem Kurs dreht sich alles ums Schauspiel:
Hier lassen wir unserer Phantasie freien Lauf,
erfinden Geschichten, schlipfen in unterschied-
liche Rollen, spielen kleine Szenen und mdogli-
cherweise ein kurzes Theaterstiick. Alle, die Lust
dazu haben, sind herzlich willkommen!

6 FuBball auf dem Kunstrasen

Hier wird nicht nur ,gebolzt“, sondern richtig
FuBball spielen im Team gelernt. Dabei wird vor
allem im Grundlagentechnikbereich gearbeitet:
Ballgefiihl und -kontrolle, Passen und Torab-
schluss. Auf Fairness im Miteinander wird be-
sonderer Wert gelegt. Es wird drauBen auf dem
Kunstrasen gespielt.

7 Turnkurs

Du findest Rader schlagen und rollen bis dir
schwindelig wird klingt nach viel SpaB? Dann
passt du perfekt in den Turnkurs. Rolle, Hand-
stand, Rad oder doch lieber in der H6he auf dem
Schwebebalken, ihr werdet alles ausprobieren
kénnen. Ob Anfénger*in oder bereits Olympia-
Turner*in, alle sind willkommen.

8 Bewegungsspiele in der Turnhalle

Wir kdnnen uns gemeinsam in der Turnhalle aus-
toben und neben vielen Spielen auch Sportarten
wie Handball, Basketball oder Volleyball auspro-
bieren. Die Gruppe entscheidet gemeinsam, was
gemacht wird. Das sportliche Fairplay steht da-
bei immer an oberster Stelle.

DIENSTAG

9 Kunst und Werken mit Holz

Ein Ast kann zu einem Lo&ffel werden, eine ge-
fundene Muschel zu einem Schmuckstick.
Aus Wurzeln werden Déschen oder Perlen, aus
Fundstiicken Kunstwerke oder Gegenstadnde,
die ihr taglich benutzen kénnt. Seid kreativ und
bringt mit, was euch zum Bearbeiten/Werkeln
anregt oder bedient euch aus unserem Fundus.

10 Spiel und SpaB im Ganztag

Wir Uberlegen uns gemeinsam, wie wir den
Kurs gestalten mochten. Ob Brettspiele spielen,
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen,
Musik horen, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen.
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier
sehr wichtig!

11 Werken mit Ton

In diesem Kurs entdecken wir, welche Gestal-
tungsmaglichkeiten in Ton stecken. Die Palette
reicht von einfachen Aufbau- und Knettechniken
bis zur Gestaltung von Figuren und Objekten. lhr
werdet erstaunt sein, was man mit Ton alles ma-
chen kann.

12 Zirkus und Akrobatik

Radschlagen, Handstand und Menschenpyra-
miden stehen beim Akrobatikkurs auf dem Pro-
gramm. Turniibungen werden zu spektakuldren
Shows und auch einige Ubungen am Trapez
werden wir ausprobieren. Hier gibt es jede Men-
ge SpaB auf dem Boden und in der Luft.

13 Schwimmen fiir Anfédnger*innen

Schwimmen leicht gemacht! Du kannst noch
nicht schwimmen oder nur ein bisschen und
wirdest gerne deine Schwimmkiinste verbes-
sern? Dann ist dies der richtige Kurs fir dich.
Egal wieviel Erfahrung du hast, hier lernst du
Schritt fur Schritt die richtige Technik um sicher
zu schwimmen. Spiel und SpaB im Wasser sind
auch immer dabei.

14 Kickboxen

Du hast Lust auf Kampfsport und mdochtest
Box- und Tritttechniken lernen? Dann bist du
beim Kickboxen genau richtig! Hier kannst
du deine Kraft, deine Schnelligkeit und deine
Balance trainieren. Du kannst verschiedene
Kampfstile und Taktiken lernen, in Spielen mit
anderen Schiler*innen kadmpfen oder einfach
nur SpaB am Bewegen haben. Aber denk da-
ran: Nur wenn wir Respekt voreinander haben
und aufeinander aufpassen kann das Kickboxen
funktionieren! Alle, die teilnehmen wollen, sind
herzlich willkommen!

ten werden. Die unten aufgefiihrten Angebote sind fur alle Schiler*innen kostenfrei.

Die Anmeldung ist verbindlich fiir ein Halbjahr!

15 Werken mit Kupfer und Emaille

Bei 800 Grad werden wir farbiges Pulver zu Glas
schmelzen, um Schmuck wie z.B. Ketten, Rin-
ge, Armbander und viele andere Dinge zu pro-
duzieren. Oder du schmiedest dir aus Kupfer
kleine Schalen, die du ganz individuell fir dich
gestalten kannst. Es wird gebohrt, gehdmmert,
geschliffen und gestaltet.

16 Spiel und SpaB im Ganztag

Wir Uberlegen uns gemeinsam, wie wir den
Kurs gestalten mochten. Ob Brettspiele spielen,
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen,
Musik horen, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen.
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier
sehr wichtig!

17 Werken mit Ton

In diesem Kurs entdecken wir, welche Gestal-
tungsmdglichkeiten in Ton stecken. Die Palette
reicht von einfachen Aufbau- und Knettechniken
bis zur Gestaltung von Figuren und Objekten. lhr
werdet erstaunt sein, was man mit Ton alles ma-
chen kann.

18 Tanzkurs

Hast du Lust, dich zur Musik zu bewegen und
eine Choreo zu lernen? Oder kennst du schon
ein paar Tanzschritte? Dann komm gerne in den
Tanzkurs. Wir probieren unterschiedliche Tanz-
stile aus, Jazz und Hip-Hop werden aber auf
jeden Fall dabei sein.

19 Schwimmen & Turmspringen

~Wasserratten aufgepasst“: Wenn du bereits
schwimmen kannst und SpaB daran hast, noch
mehr im Wasser und auf dem Sprungturm zu
erlernen, dann bist du hier genau richtig! In die-
sem Kurs lernst du auf spielerische Weise die
Grundtechniken des Schwimmens und des
Springens. Natirlich machen wir auch kleine
Staffel-Schwimmwettbewerbe, Ballspiele und
lustige Spriinge vom Turm. Euch erwartet jede
Menge SpaB & Spiel im Wasser!

20 Bewegungsspiele in der Turnhalle

Wir kdénnen uns gemeinsam in der Turnhalle
austoben und neben vielen Spielen auch Sport-
arten wie Handball, Basketball oder Volleyball
ausprobieren. Die Gruppe entscheidet gemein-
sam, was gemacht wird. Das sportliche Fairplay
steht dabei immer an oberster Stelle.

21 Kochen und Backen

Du kochst oder backst gerne, hast deine Lieb-
lingsrezepte schon im Kopf oder probierst auch
mal neue Gerichte aus? Dann bist du hier richtig.
Wir entscheiden, welche Speisen wir zubereiten
und machen uns in der Schulkiiche gemeinsam
ans Werk. Aber Achtung, nicht nur zubereiten
und genieBen, auch das Putzen gehort in der
Kuche dazu.

22 Tischtennis

Ob Techniktraining, Spiele oder Turniere, hier ist
flr alle etwas dabei. Habt SpaB, achtet das Fair-
play und verbessert euch im Tischtennis.

23 Schach

Du hast dich schon immer gefragt wie dieses
Spiel mit den schwarzen und weien Figuren
funktioniert? Oder du md&chtest dein Spiel ver-
bessern? Dann komm in den Schachkurs. Wir
lernen es gemeinsam und kénnen Partie um
Partie spielen.

24 Kreativkurs

Hast du Lust zusammen kreativ zu werden?
In diesem Kurs probieren wir Vieles aus. Wir
kénnen zeichnen, malen, basteln, Blgelper-
len machen, mit Fimo arbeiten. Lass deiner
Kreativitat freien Lauf und bring gerne eigene
Ideen mit.

25 FuBball auf dem Kunstrasen

Hier wird nicht nur ,gebolzt“, sondern richtig
FuBball spielen im Team gelernt. Dabei wird vor
allem im Grundlagentechnikbereich gearbeitet:
Ballgefiihl und -kontrolle, Passen und Torab-
schluss. Auf Fairness im Miteinander wird be-
sonderer Wert gelegt. Es wird drauBen auf dem
Kunstrasen gespielt.

26 Werken mit Kupfer und Emaille

Bei 800 Grad werden wir farbiges Pulver zu Glas
schmelzen, um Schmuck wie z.B. Ketten, Rin-
ge, Armbander und viele andere Dinge zu pro-
duzieren. Oder du schmiedest dir aus Kupfer
kleine Schalen, die du ganz individuell fir dich
gestalten kannst. Es wird gebohrt, gehdmmert,
geschliffen und gestaltet.

27 Spiel und SpaB im Ganztag

Wir Uberlegen uns gemeinsam, wie wir den
Kurs gestalten mdchten. Ob Brettspiele spielen,
Snacks zubereiten, auf den Schulhof gehen,
Musik héren, sich bewegen oder kreativ wer-
den: Hier sind viele Ideen willkommen. Bei dem
Kurs werden alle mal auf ihre Kosten kommen.
Fairness und gegenseitiger Respekt sind hier

sehr wichtig!

28 Freies Zeichnen und Malen

In diesem Kurs werden wir gemeinsam kreativ,
probieren unterschiedliche Zeichenstile und Ma-
terialien aus. Mal werden wir mit Bleistift, Filzstift
oder Buntstift zeichnen, andere Male den Pinsel
mit Aquarell- oder Acrylfarben schwingen.

29 Bewegungsspiele in der Turnhalle

Wir kénnen uns gemeinsam in der Turnhalle
austoben und neben vielen Spielen auch Sport-
arten wie Handball, Basketball oder Volleyball
ausprobieren. Die Gruppe entscheidet gemein-
sam, was gemacht wird. Das sportliche Fairplay

steht dabei immer an oberster Stelle.

30 Bewegungsspiele drauBen

Wir gehen raus und toben uns aus. Lass uns
Basketball, Tischtennis oder Spikeball spie-
len. Wir kdnnen uns auch Parcous ausdenken,
Einrad oder Skateboard fahren. Auf den Schul-
héfen ist vieles moéglich.

Ganztag Wentzinger
jugendbildungswerk | jbw.de




