Richtiger Umgang mit einer Mund-Nasen-Maske

. Vor dem Anlegen einer Mund-Nasen-Bedeckung sollten
Sie sich nach Mdglichkeit grindlich die Hande waschen
(mindestens 20 Sekunden mit Seife).

. Achten Sie beim Aufsetzen darauf, dass die
Alltagsmaske Mund und Nase vollstandig bedeckt und an
den Réndern moglichst eng anliegt.

. Vermeiden Sie es, wahrend des Tragens die Mund-
Nasen-Bedeckung zu bertihren und zu verschieben.

. Eine durchfeuchtete Mund-Nasen-Bedeckung sollte
gewechselt werden.

. Zum Abnehmen fassen Sie die Mund-Nasen-Bedeckung
am besten an den seitlichen Bandern an.

. Waschen Sie sich nach dem Absetzen der Mund-Nasen-
Bedeckung die Hande, sobald Sie die Mdglichkeit dazu
haben.

. Entsorgen Sie Einwegmasken nach dem Tragen in einem
Mulleimer.

. Bewahren Sie wiederverwendbare Mund-Nasen-
Bedeckungen voriibergehend in einem separaten Beutel
auf. Zu Hause konnen Sie die Mund-Nasen-Bedeckung
auch zum Trocknen aufhéngen.

. Waschen Sie textile Mund-Nasen-Bedeckungen
baldmdglichst.

. Eine zuverlassige Methode der Reinigung ist das
Waschen in der Waschmaschine bei mindestens 60 ° C.
Verwenden Sie hierftr ein Vollwaschmittel.

. Lassen Sie Mund-Nasen-Bedeckungen nach dem
Waschen vollstandig trocknen.

. Wie effektiv andere Methoden der Reinigung wie das
Erhitzen in der Mikrowelle oder im Backofen sind, ist
fraglich.

BZgA, Stand: 18.8.2020



